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Nome 

Jorge Humberto Ramos Fernandes 
Nascido a 25 Dezembro de 1970. 

 
Nacionalidade: Portuguesa 

 
Contacto 

92 673 91 48 |  jorgehumberto-@sapo.pt  

 
Rua Stª. Filomena 20 r/c, Águas Livres, 2610-211 Amadora 

 
• Carta de condução. 

• Serviço militar cumprido em 1992. 

 
 
Formação Académica 

• Doutorando, PhD em Ciências da Comunicação, na Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias (1º e 2º ano curriculares 
concluídos). Atualmente a realizar a Tese de doutoramento. 
 

• Mestrado em Comunicação organizacional, pela Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias. 

 

• Licenciado em Ciências da Comunicação e da Cultura,  
especialidade em Marketing e Relações Públicas, na ULHT. 

 

Informática e línguas 

• Bons conhecimentos de informática ao nível de utilizador: 
Office, Page Maker, Corel Draw, Photoshop, PowerPoint, internet, 
redes sociais (facebook, linkedin, twitter, Instagram, Whatsapp). 

• Inglês escrito e falado. Francês entendível. 
 

Algumas áreas de intervenção em comunicação 

 
• Consultoria estratégica de comunicação, desenvolvimento de plano 
estratégico de comunicação, marketing, relações públicas e imagem 
corporativa. 
 
• Consultoria para novas empresas sobre comunicação empresarial, 
elaboração de políticas de comunicação e estruturação de projetos de 
comunicação. 
 
• Consultoria em Formação profissional, elaboração de planos de 
formação profissional nas áreas de comunicação, comportamental e 
gestão. 
 
• Desenvolvimento e estruturação de gabinetes de comunicação, 
gabinetes de relações públicas e/ou gabinetes de imprensa nas 
organizações/empresas, e elaboração de planos estratégicos de 
comunicação e imagem. 
 
• Aconselhamentos gerais sobre implementação de estratégias de 
comunicação e relações públicas. 

mailto:jorgehumberto-@sapo.pt
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Percurso  

 

• Desde 2019: Responsável pelas áreas Administrativas, de Gestão, 
Comunicação e Relações Públicas na Delegação Portuguesa 
Instituto Missionário da Consolata, organização internacional, no 
Centro Missionário Padre Paulino, Quinta do Castelo, concelho de 
Sintra. Nesta que é uma das delegações/missões em Portugal, 
Europa e resto do mundo do IMC. 
 

• Agosto 2022-2023: Colaboração com o programa Y.E.S – You 
Empower Society da EDP, destinado à promoção da eficiência 
energética e do recurso à energia solar para apoiar famílias 
carenciadas no Bairro Alto da Cova da Moura, no Concelho da 
Amadora, intitulado de Projeto Solar Solidário. Projeto coordenado 
por Sara de Sousa Esteves, Social Impact Coordination Office, EDP 
Holding. 
 

• Novembro de 2021: Concepção do logótipo comemorativo do 100º 
Aniversário da elevação de São Filipe, Cabo Verde, à categoria de 
Cidade, e Manual de Identidade Corporativa. 
 

• Novembro de 2016: Responsável e coordenação da visita de SE o 
Senhor Presidente da República, Professor Marcelo Rebelo de 
Sousa ao concelho da Amadora. 
 

• Dezembro de 2016: Responsável e coordenação da visita da 
Excelentíssima Senhora ex-Embaixadora da África do Sul em 
Portugal, Dra. Keitumetse Matthews ao concelho da Amadora. 

 

• Em 2015: Colaboração com a Associação Cabo-verdiana de Lisboa 
na organização das conferências com os candidatos à Presidência 
da República Portuguesa; Dra. Maria de Belém, Prof. Marcelo 
Rebelo de Sousa, Dr. Edgar Silva e com o Prof. Sampaio da Nóvoa.  

 

• Em 2015: Colaboração com a Associação Cabo-verdiana de Lisboa 
na organização das conferências com o ex-Secretário de Estado Dr. 
Pedro Lomba; o ex-Secretário de Estado para a emigração 
portuguesa Dr. José Cesário; a Dra. Mónica Ferro, ex-deputada e 
atual diretora da Representação Regional em Genebra do Fundo 
das Nações Unidas de Apoio à População e com o ex-Alto-
comissário para as Migrações, Dr. Pedro Calado. 

 
• Desde 2005: Consultor Estratégico de Relações Externas, 

Parcerias e Negócios da Sociedade de Comunicação para o 
Desenvolvimento, sedeada em Cabo Verde. 
 

• Formador profissional nas áreas de comunicação, marketing e 
relações públicas na Academia TIVER – Televisão Independente de 
Cabo Verde. Sociedade de Comunicação para o Desenvolvimento. 
  

• Formador profissional nas áreas comportamentais, gestão e 
comunicação em diversas entidades de formação profissional. 
Certificado pelo IEFP, com CAP desde 2002.  
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Algumas das entidades para as quais prestei serviços de formação 
profissional em Portugal: 

• ANJAF – Associação Nacional para a Ação Familiar; 
• Qualitividade – Consulting Group; 
• Nova Etapa/Área Pedagógica – Consultoria, Recursos e 
Formação; 

• SoProFor – Sociedade Promotora de Formação; 
• Activo Humano – Consultores Associados; 
• SOFATI – Sociedade de Formação e Aplicações Técnicas de 
Informática; 

• INESP – Hotelaria&Turismo; 
• Rumos – Formação; 
• Instituto Profitecla; 
• CONCILIUM – Recursos Humanos; 
• EvoluiTech – Formação e Consultoria; 
• AvalForma – Formação e Consultoria; 
• Outras… 

 
Exemplo de algumas disciplinas: 

 

• Relações Públicas. 

• Comunicação Eficaz. 

• Protocolo empresarial. 

• Gestão de Projectos. 

• Comunicação interpessoal.  

• Liderança Eficaz e de equipas. 

• Team Building. 

• Marketing. 
 

 

• Imagem e identidade  
         corporativa/Gestão de Marca. 

• Comunicar em público. 

• Postura Profissional. 

• Merchandising. 

• Atendimento e satisfação do cliente. 
 
Outros na área de gestão e comunicação. 

 

• 2008 a 2011: Exerci responsabilidades nas áreas de comunicação 
empresarial, marketing, relações públicas e serviços, na Empresa 
Scripsigest - marketing e serviços. 
 

Desde 2010: amarCulturas Prestige Conferences. 

Mentor e Coordenação do ciclo de conferências amarCulturas, que 

acontece anualmente no auditório da Câmara Municipal da Amadora. 

Evento que já contou com: Dra. Maria Barroso; Dra. Maria de Belém; 

Dra. Mónica Ferro; Eng. Ângelo Correia; Dr. Manuel Damásio; Eng. 

Manuel Inocêncio; Dr. Eugénio Fonseca; Prof. Adriano Moreira; Dr. José 

Cesário; Dra. Clara Neves; Dr. Marques Mendes; Dr. Marinho Pinto… 

https://jorgehumberto.com/amar-culturas/  
 

Apoio: Câmara Municipal da Amadora e Junta de Freguesia Águas Livres. 
 

• 11 Jan. 2011: Conferencista na Conferência ‘Diálogos 
Interculturais’, organizado pelo Centro de Investigação Identidade(s) e 
Diversidade(s), Instituto Politécnico de Leiria. 
 

• 2007 e 2009: Edição e Coordenação da revista Ensino&Ciência, 
revista de informação estratégia sobre ensino e ciência, na Empresa de 
comunicação Scripsigest - marketing e serviços. 
 

 
 

https://jorgehumberto.com/amar-culturas/
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• 2005 a 2007: Professor de Relações Públicas e Pedagogia no 
Instituto Superior Jean Piaget, Campus de Almada. 
 

• 2005 a 2007: Professor de Marketing e Serviços na empresa 
Concilium – Gestão de Recursos Humanos. 
 

• 2006: Consultoria de comunicação e avaliação de satisfação dos 
recursos humanos para empresa Frustock. 
 

• 2005-2006: Trabalhei no Grupo Pressforum, editora da revista 
Fórum Estudante, Guia Prático do Estudante, entre outros. 
 

• Maio de 2005: Conferencista, em Conferência sobre Comunicação 
e Liderança para o Conselho de Ministros de Cabo Verde.  
 

• De 2000 a 2004: Consultor de Relações Públicas e Imagem para 
diversas organizações culturais no Concelho da Amadora. 

 
• Consultoria em marketing político a candidato à Câmara Municipal 
de Stª Catarina, Ilha de Santiago, Cabo Verde, em termos de produção 
de imagem gráfica e logística.  
 

• De 1999 a 2002: Produtor, profissional de relações públicas, 
marketing e gestão de carreira artística da conceituada artista 
internacional de origem cabo-verdiana residente nos Estados Unidos da 
América, Gardénia Benrós. Entre as diversas atividades e acções, 
destaca-se a produção geral dos espetáculos musicais no Palácio da 
Assembleia Nacional de Cabo Verde em Outubro de 2000, e no Centro 
Cultural de Belém em Julho de 2002.  
http://www.caboverde.com/music/gardenia.htm 

 

• 1998/2000: Coordenador do Jornal Aliança, dedicado às relações 
socioculturais, empresariais e políticas entre Cabo Verde, Portugal e o 
mundo lusófono, na empresa DATAPRESSteams – Serviços e 
Comunicação. 
 

• 24 de Março 2000: Organização da Iª Conferência “A Imagem da 
Cooperação Económica e Cultural, Portugal – Cabo Verde”, Hotel Altis 
em Lisboa. Com alto patrocínio do Montepio Geral, Ministério das 
Finanças de Cabo Verde, ACIME, Ministério da Cultura portuguesa, e 
outros. 
 

• 1997: Estagiário no Departamento de Informação da RDP-I 
(Radiodifusão portuguesa - internacional). 
 

• 1996/1997: Responsável pelas Relações Públicas e marketing 
logístico do InforSete: newsletter de Informação e Negócios de Portugal, 
África e Mercosul, na Lúcidus Publicações (editora das revistas: África 
Hoje, Gente e Viagens), 
 

• 1994/1995: Técnico de Relações Públicas e Informação Turística, 
na MOVIJOVEM / Pousada de Juventude de Sintra. 
 
 

http://www.caboverde.com/music/gardenia.htm
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Formação de carácter técnico-profissional 

 

• 2002: Formação Pedagógica de Formadores, pelo  

 CIVEC e Certificação de Aptidão profissional - CAP. 

• Primeiros Socorros, promovido pela Companhia Própria. 

• Liderança de Equipas, promovido pela Área Pedagógica. 

• Inteligência Emocional, promovido pela Área Pedagógica. 

• Comunicação e Comportamento Organizacional, na Área  

 Pedagógica. 

• Informática para utilizadores, CGTP-IN. 

• Sensibilização à Temática da Igualdade de  

 Oportunidades, Universus. 

• Curso Jogos Pedagógicos, pela CNS (Companhia Nacional  

 de Serviços). 

• Desenho Industrial por Computador, Associação para o  

 Desenvolvimento do Instituto Superior Técnico. 

• Técnicos de informática e Sistemas Buróticos,  

 promovido pelo Centro Nacional de Cultura/CNS. 

• Marketing e Vendas, pela Sociedade Jornalística 

 Portuguesa (SOJOPOR). 

 
 

Enquanto estudante universitário, na universidade. 

 

• 1997 - Curso de Verão na Universidade Lusófona de 
 Humanidades e Tecnologias.   

• Organizei debates sobre temática “Cooperação”. 

• Editei a Newsletter “In Press”, informação estratégica sobre o 
ensino superior. 

 

Outras atividades e gostos 

 

• Colaborador/conselheiro informal, voluntariado, de associações de 
solidariedade social e cultural. 

• Atividades desportivas com regularidade… 

• Atividades de ar livre como, montanhismo, rappel e escalada. 

• Fotografia de moda, participando como modelo fotográfico em 
workshops de fotografia de moda para vários fotógrafos, entre os 
quais o reconhecido fotógrafo de moda Alexandre Serra. 

• Gosto por televisão e cinema, participação em figuração especial 
em novelas da TVI e SIC e em algumas publicidades. 

• Antigo presidente de Associação de Moradores, na Freguesia de  
 Águas Livres, Amadora. 

• Antigo escoteiro-chefe no Grupo 88 da Associação dos 
 Escoteiros de Portugal, 

• Curso Preliminar de Formação (CPF), da Associação dos  
 Escoteiros de Portugal. 

• 1988-1991 - Presidente da Associação de Estudantes da Escola 
Secundária Dr. Azevedo Neves, Alto da Damaia, Amadora. 
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Bibliografia 

 

• Autor e editor do Livro ‘Bairro Cova da Moura nos títulos de 
imprensa’. Uma obra nas áreas da comunicação, jornalismo e 
sociologia em resultado da minha Dissertação de Mestrado.  
https://jorgehumberto.com/livro-cova-da-moura/  

 
- Programa 'As horas extraordinárias' RTP https://vimeo.com/203013662 
 

- Prefácios de: Eng. Ângelo Correia (Fomentinvest), Dr. Eugénio Fonseca (ex-
presidente da Cáritas Portuguesa), Professor Doutor Ricardo Vieira (Professor 
Coordenador Principal e Decano do Instituto Politécnico de Leiria) e nota de 
capa de Dra. Mónica Ferro, diretora da Representação Regional em Genebra 
do Fundo das Nações Unidas de Apoio à População. 
 
O livro teve os seguintes apoios: Santa Casa da Misericórdia da Amadora, 
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, Presidência da República de Cabo 
Verde, BPI, Gabinete do Ministro da Presidência do Conselho de Ministros de 
Cabo Verde (Dr. Démis Lobo Tavares), Fundação Eugénio Tavares, Solférias 
Tour Operator, Universidade Lusófona, Smileimplant, Câmara Municipal da 
Praia, UCCLA – União das Cidades Capitais de Língua Portuguesa, Safrimo 
Real Estate, Fábrica de Óculos… 

 
  

Prémios e distinções 

 

• 2019 - Distinção Gala África Is More.  

• 2018 - Distinção RAAUL, Rede dos Antigos Alunos da Universidade  
 Lusófona de Humanidades e Tecnologias. 

• 2017 – Distinção Prémios da Lusofonia. 

• 2017: Reconhecimento de participação no X Encontro Intercultural 
Sabores e Saberes, com o livro ‘Cova da Moura nos títulos de 
imprensa’. Câmara Municipal do Seixal. 
 
 

Site profissional 

 

www.jorgehumberto.com  
 
 
Curriculum vitae na plataforma Ciência Vitae 

 
https://www.cienciavitae.pt/portal/FA18-2F42-957E  
 
 

Contacto 

92 673 91 48 |  jorgehumberto-@sapo.pt  

 
Rua Stª. Filomena 20 r/c . 2610-211 Amadora 

 

https://jorgehumberto.com/livro-cova-da-moura/
http://www.jorgehumberto.com/
https://www.cienciavitae.pt/portal/FA18-2F42-957E
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