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Jorge Humberto Ramos Fernandes

Técnico Superior de Comunicagdo,

Marketing e Relagdes Publicas.
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Nome

Jorge Humberto Ramos Fernandes
Nascido a 25 Dezembro de 1970.

Nacionalidade: Portuguesa

Contacto
92 673 91 48 | jorgehumberto-@sapo.pt

Rua St2. Filomena 20 r/c, Aguas Livres, 2610-211 Amadora

e Carta de conducéo.
e  Servigco militar cumprido em 1992.

Formacao Académica

o Doutorando, PhD em Ciéncias da Comunicacdo, na Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (1° e 2° ano curriculares
concluidos). Atualmente a realizar a Tese de doutoramento.

e Mestrado em Comunicacdo organizacional, pela Universidade
Luso6fona de Humanidades e Tecnhologias.

e Licenciado em Ciéncias da Comunicacao e da Cultura,
especialidade em Marketing e Rela¢des Publicas, na ULHT.

Informatica e linguas

e Bons conhecimentos de informética ao nivel de utilizador:
Office, Page Maker, Corel Draw, Photoshop, PowerPoint, internet,
redes sociais (facebook, linkedin, twitter, Instagram, Whatsapp).

e Inglés escrito e falado. Francés entendivel.

Algumas areas de intervenciao em comunicacao

» Consultoria estratégica de comunicagdo, desenvolvimento de plano
estratégico de comunicagdo, marketing, relagbes publicas e imagem
corporativa.

» Consultoria para novas empresas sobre comunicagdo empresarial,
elaboracdo de politicas de comunicacdo e estruturacédo de projetos de
comunicagao.

» Consultoria em Formagéo profissional, elaboragdo de planos de
formacado profissional nas areas de comunicacdo, comportamental e
gestéao.

» Desenvolvimento e estruturacdo de gabinetes de comunicagao,
gabinetes de relacdes publicas e/ou gabinetes de imprensa nas
organizacdes/empresas, e elaboracdo de planos estratégicos de
comunicacao e imagem.

» Aconselhamentos gerais sobre implementacdo de estratégias de
comunicacao e relagdes publicas.
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Percurso

e Desde 2019: Responsavel pelas areas Administrativas, de Gestao,
Comunicacdo e Relacbes Publicas na Delegacdo Portuguesa
Instituto Missionario da Consolata, organizacao internacional, no
Centro Missionario Padre Paulino, Quinta do Castelo, concelho de
Sintra. Nesta que é uma das delegacdes/missbes em Portugal,
Europa e resto do mundo do IMC.

e Agosto 2022-2023: Colaboragdo com o programa Y.E.S — You
Empower Society da EDP, destinado a promocao da eficiéncia
energética e do recurso a energia solar para apoiar familias
carenciadas no Bairro Alto da Cova da Moura, no Concelho da
Amadora, intitulado de Projeto Solar Solidario. Projeto coordenado
por Sara de Sousa Esteves, Social Impact Coordination Office, EDP
Holding.

e Novembro de 2021: Concepcao do log6tipo comemorativo do 100°
Aniversério da elevagédo de Séo Filipe, Cabo Verde, a categoria de
Cidade, e Manual de Identidade Corporativa.

e Novembro de 2016: Responséavel e coordenagéo da visita de SE o
Senhor Presidente da Republica, Professor Marcelo Rebelo de
Sousa ao concelho da Amadora.

e Dezembro de 2016: Responsavel e coordenacdo da visita da
Excelentissima Senhora ex-Embaixadora da Africa do Sul em
Portugal, Dra. Keitumetse Matthews ao concelho da Amadora.

e Em 2015: Colaboracdo com a Associagdo Cabo-verdiana de Lisbhoa
na organizacdo das conferéncias com os candidatos a Presidéncia
da Republica Portuguesa; Dra. Maria de Belém, Prof. Marcelo
Rebelo de Sousa, Dr. Edgar Silva e com o Prof. Sampaio da Névoa.

e Em 2015: Colaboragdo com a Associagdo Cabo-verdiana de Lisboa
na organizacdo das conferéncias com o ex-Secretario de Estado Dr.
Pedro Lomba; o ex-Secretdrio de Estado para a emigragéo
portuguesa Dr. José Cesério; a Dra. Monica Ferro, ex-deputada e
atual diretora da Representacdo Regional em Genebra do Fundo
das Nagbes Unidas de Apoio a Populagdo e com o ex-Alto-
comissario para as Migracées, Dr. Pedro Calado.

e Desde 2005: Consultor Estratégico de RelagBes Externas,
Parcerias e Negécios da Sociedade de Comunicacdo para o
Desenvolvimento, sedeada em Cabo Verde.

e Formador profissional nas &reas de comunicacdo, marketing e
relagbes publicas na Academia TIVER — Televisdo Independente de
Cabo Verde. Sociedade de Comunicagéo para o Desenvolvimento.

e Formador profissional nas areas comportamentais, gestdo e
comunicacdo em diversas entidades de formacdo profissional.
Certificado pelo IEFP, com CAP desde 2002.
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Algumas das entidades para as quais prestei servicos de formacéao
profissional em Portugal:
o ANJAF — Associacdo Nacional para a Acdo Familiar;
¢ Qualitividade — Consulting Group;
« Nova Etapa/Area Pedagdgica — Consultoria, Recursos e
Formacéo;
e SoProFor — Sociedade Promotora de Formacao;
¢ Activo Humano — Consultores Associados;
e SOFATI — Sociedade de Formacéo e Aplicacdes Técnicas de
Informatica;
¢ INESP — Hotelaria&Turismo;
¢ Rumos — Formacéo;
« Instituto Profitecla;
¢ CONCILIUM — Recursos Humanos;
¢ EvoluiTech — Formacéao e Consultoria;
¢ AvalForma — Formacéao e Consultoria;
e Qutras...

Exemplo de algumas disciplinas:

. Relagdes Publicas. o Imagem e identidade

. Comunicagéo Eficaz. corporativa/Gestédo de Marca.

. Protocolo empresarial. o Comunicar em publico.

o Gestéo de Projectos. o Postura Profissional.

o Comunicagéo interpessoal. o Merchandising.

J Lideranca Eficaz e de equipas. e Atendimento e satisfa¢éo do cliente.
. Team Building.

. Marketing. Outros na area de gestao e comunicagéo.

e 2008 a 2011: Exerci responsabilidades nas areas de comunicacao
empresarial, marketing, relacdes publicas e servicos, na Empresa
Scripsigest - marketing e servigos.

Desde 2010: amarCulturas Prestige Conferences.

Mentor e Coordenacdo do ciclo de conferéncias amarCulturas, que
acontece anualmente no auditério da Camara Municipal da Amadora.
Evento que ja contou com: Dra. Maria Barroso; Dra. Maria de Belém;
Dra. Monica Ferro; Eng. Angelo Correia; Dr. Manuel Damasio; Eng.
Manuel Inocéncio; Dr. Eugénio Fonseca; Prof. Adriano Moreira; Dr. José
Cesario; Dra. Clara Neves; Dr. Marques Mendes; Dr. Marinho Pinto...
https://jorgehumberto.com/amar-culturas/

Apoio: Camara Municipal da Amadora e Junta de Freguesia Aguas Livres.

e 11 Jan. 2011: Conferencista na Conferéncia ‘Didlogos
Interculturais’, organizado pelo Centro de Investigagao Identidade(s) e
Diversidade(s), Instituto Politécnico de Leiria.

e 2007 e 2009: Edicdo e Coordenacdo da revista Ensino&Ciéncia,
revista de informacao estratégia sobre ensino e ciéncia, na Empresa de
comunicacao Scripsigest - marketing e servicos.
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e 2005 a 2007: Professor de Relacbes Publicas e Pedagogia no
Instituto Superior Jean Piaget, Campus de Almada.

e 2005 a 2007: Professor de Marketing e Servicos na empresa
Concilium — Gestéo de Recursos Humanos.

e 2006: Consultoria de comunicacdo e avaliacdo de satisfacdo dos
recursos humanos para empresa Frustock.

e 2005-2006: Trabalhei no Grupo Pressforum, editora da revista
Forum Estudante, Guia Pratico do Estudante, entre outros.

e Maio de 2005: Conferencista, em Conferéncia sobre Comunicacéo
e Lideranga para o Conselho de Ministros de Cabo Verde.

e De 2000 a 2004: Consultor de Relacdes Publicas e Imagem para
diversas organizacdes culturais no Concelho da Amadora.

e Consultoria em marketing politico a candidato a Camara Municipal
de St2 Catarina, llha de Santiago, Cabo Verde, em termos de producgéo
de imagem gréafica e logistica.

e De 1999 a 2002: Produtor, profissional de relagdes publicas,
marketing e gestdo de carreira artistica da conceituada artista
internacional de origem cabo-verdiana residente nos Estados Unidos da
América, Gardénia Benr6s. Entre as diversas atividades e accgoes,
destaca-se a producdo geral dos espetaculos musicais no Palacio da
Assembleia Nacional de Cabo Verde em Outubro de 2000, e no Centro
Cultural de Belém em Julho de 2002.
http://www.caboverde.com/music/gardenia.htm

e 1998/2000: Coordenador do Jornal Alianca, dedicado as relacdes
socioculturais, empresariais e politicas entre Cabo Verde, Portugal e o
mundo lus6fono, na empresa DATAPRESSteams - Servigos e
Comunicagao.

e 24 de Margo 2000: Organizagdo da I* Conferéncia “A Imagem da
Cooperacao Econdmica e Cultural, Portugal — Cabo Verde”, Hotel Altis
em Lisboa. Com alto patrocinio do Montepio Geral, Ministério das
Financas de Cabo Verde, ACIME, Ministério da Cultura portuguesa, e
outros.

e 1997: Estagiario no Departamento de Informacao da RDP-I
(Radiodifuséo portuguesa - internacional).

e 1996/1997: Responsavel pelas Relacdes Publicas e marketing
logistico do InforSete: newsletter de Informacéo e Negdcios de Portugal,
Africa e Mercosul, na Lucidus Publicacbes (editora das revistas: Africa
Hoje, Gente e Viagens),

e 1994/1995: Técnico de RelagBes Publicas e Informagdo Turistica,
na MOVIJOVEM / Pousada de Juventude de Sintra.
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Formacao de caracter técnico-profissional

2002: Formacédo Pedagoégica de Formadores, pelo
CIVEC e Certificacdo de Aptidao profissional - CAP.

Primeiros Socorros, promovido pela Companhia Prépria.

Lideranca de Equipas, promovido pela Area Pedagdgica.

Inteligéncia Emocional, promovido pela Area Pedagogica.

Comunicac&o e Comportamento Organizacional, na Area
Pedagdgica.

Informética para utilizadores, CGTP-IN.

Sensibilizagdo & Temética da Igualdade de
Oportunidades, Universus.

Curso Jogos Pedagodgicos, pela CNS (Companhia Nacional
de Servicos).

Desenho Industrial por Computador, Associacéo para o
Desenvolvimento do Instituto Superior Técnico.

Técnicos de informatica e Sistemas Buroéticos,
promovido pelo Centro Nacional de Cultura/CNS.

Marketing e Vendas, pela Sociedade Jornalistica
Portuguesa (SOJOPOR).

Enquanto estudante universitario, na universidade.

1997 - Curso de Verao na Universidade Luso6fona de

Humanidades e Tecnologias.

Organizei debates sobre tematica “Cooperagao”.

Editei a Newsletter “In Press”, informagéo estratégica sobre o
ensino superior.

Outras atividades e gostos

Colaborador/conselheiro informal, voluntariado, de associacdes de
solidariedade social e cultural.

Atividades desportivas com regularidade...

Atividades de ar livre como, montanhismo, rappel e escalada.
Fotografia de moda, participando como modelo fotografico em
workshops de fotografia de moda para varios fotografos, entre os
quais o reconhecido fotégrafo de moda Alexandre Serra.

Gosto por televisdo e cinema, participacdo em figuracdo especial
em novelas da TVI e SIC e em algumas publicidades.

Antigo presidente de Associagcdo de Moradores, na Freguesia de
Aguas Livres, Amadora.

Antigo escoteiro-chefe no Grupo 88 da Associacao dos

Escoteiros de Portugal,

Curso Preliminar de Formacéo (CPF), da Associacéao dos

Escoteiros de Portugal.

1988-1991 - Presidente da Associacdo de Estudantes da Escola
Secundaria Dr. Azevedo Neves, Alto da Damaia, Amadora.
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Bibliografia

e Autor e editor do Livro ‘Bairro Cova da Moura nos titulos de
imprensa’. Uma obra nas areas da comunicacao, jornalismo e
sociologia em resultado da minha Dissertacdo de Mestrado.
https://jorgehumberto.com/livro-cova-da-moura/

- Programa 'As horas extraordinarias' RTP https://vimeo.com/203013662

- Prefacios de: Eng. Angelo Correia (Fomentinvest), Dr. Eugénio Fonseca (ex-
presidente da Caritas Portuguesa), Professor Doutor Ricardo Vieira (Professor
Coordenador Principal e Decano do Instituto Politécnico de Leiria) e nota de
capa de Dra. Moénica Ferro, diretora da Representacdo Regional em Genebra
do Fundo das Nagdes Unidas de Apoio a Populagéo.

O livro teve os seguintes apoios: Santa Casa da Misericérdia da Amadora,
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, Presidéncia da Republica de Cabo
Verde, BPI, Gabinete do Ministro da Presidéncia do Conselho de Ministros de
Cabo Verde (Dr. Démis Lobo Tavares), Fundacdo Eugénio Tavares, Solférias
Tour Operator, Universidade Lusofona, Smileimplant, Camara Municipal da
Praia, UCCLA — Unido das Cidades Capitais de Lingua Portuguesa, Safrimo
Real Estate, Fabrica de Oculos...

Prémios e distingcdes

¢ 2019 - Disting&o Gala Africa Is More.

¢ 2018 - Distingdo RAAUL, Rede dos Antigos Alunos da Universidade
Lusd6fona de Humanidades e Tecnologias.

¢ 2017 — Distingao Prémios da Lusofonia.

e 2017: Reconhecimento de participagdo no X Encontro Intercultural

Sabores e Saberes, com o livro ‘Cova da Moura nos titulos de

imprensa’. Camara Municipal do Seixal.

Site profissional

www.jorgehumberto.com

Curriculum vitae na plataforma Ciéncia Vitae

https://www.cienciavitae.pt/portal/FA18-2F42-957E

Contacto
92 673 91 48| jorgehumberto-@sapo.pt

Rua St2. Filomena 20 r/c . 2610-211 Amadora
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